Dr Mikael: Det har ar den ENDA handspriten som skyddar mot vinterkraksjuka

Manga koper handsprit i hopp om att slippa vinterkréksjukan. De flesta sorter hjalper dock
inte mot viruset — men det finns ett undantag. Har avslojar Dr Mikael vilken handsprit du
ska valja!

Just nu harjar den fruktade vinterkraksjukan som allra varst. Det viktigaste radet for att skydda sig
ar att vara noggrann med att tvatta handerna med tval och vatten. Daremot anses handsprit inte
gbéra nagon nytta mot caliciviruset som orsakar vinterkraksjukan. Men nu visar nya ron att en typ
av handsprit faktiskt kan doda viruset.

Leta efter H202 pa forpackningen

| TV 4:s Nyhetsmorgon berattar dverlakaren Mikael Sandstrom att kunskapslaget nu har
forandrats:

— Det senaste aret, framfor allt den senaste manaden, har det kommit ny forskning som gjort att vi
har kunnat ta ett steg framat, séager han.

Det ar fortfarande sa att de allra flesta sorter inte biter pa caliciviruset. Handsprit verkar genom att
skada det holje som manga typer av virus omges av. Men calicivirus har inget holjet och da funkar
inte heller handsprit. Men det finns ett undantag.

— Man har sett att vateperoxid dédar calicivirus. Det ar ett amne som vi anvander till att bleka har
och tdnder med. Det anvands ockséa som rengéring i varden.

Dr Mikael berattat att om man tillsatter vateperoxid i handsprit sa kan det plotsligt ta dod pa
caliciviruset. Enligt nya studier kan handdesinfektion som innehaller vateperoxid sl ut nastan
samtliga partiklar av calicivirus. Och det finns en sadan produkt att kdpa i Sverige redan nu.

— Vateperoxid har beteckningen H 2 O 2. Leta efter det bland ingredienserna pa handspritflaskan,
sager Mikael Sandstrom.

Sa undviker du smittan

« Tvatta alltid handerna med tval och vatten efter toalettbesdk, fore maltider och efter att ha
tagit i féremal eller pa ytor som kan ha smittamnen pa sig.
e Anvand alltid pappershanddukar att torka dig med om handerna, anvand inte tyghandduk.
« Stanna alltid hemma fran jobbet vid krakningar eller diarré.
o Stadning i hemmet ar viktigt om nagon i familjen haft vinterkréksjuka. Anvand klorbaserade
rengoringsmedel och tvatta textilier i minst 70 grader for att bli av med viruset.
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